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uYa Touch for peace
Nous comprendrons pourquoi travailler certains méridiens, et aborderons la théorie des cinq
éléments, ou cinq transformations de I'énergie: feu, terre, métal, eau, bois.

Notre aspect, nos habitudes, nos préférences, nos émotions et nos attitudes sont des exemples de
nos efforts pour rester en harmonie dans le cycle des cinq transformations. Les méridiens et tsubos seront
étudiés de maniere plus approfondie.

Seront abordés :

Les exercices d'étirement qui ouvrent les méridiens et équilibrent I'énergie KI;

Les points Bo et Yu, points de diagnostic et de traitement, qui nous aideront a comprendre quels
méridiens peuvent étre déséquilibrés;

Comment traiter le corps en position latérale;

Les transitions pour passer harmonieusement d'un méridien a un autre et déplacer le receveur



